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Las Ensenanzas del Buda son esencialmente una manera de vivir y en ellas no hay creencias,

ceremonias, paraisos ni infiernos. El budismo es una religion; las Ensenanzas, no lo son. Si no

hubiera budismo, budista seria entonces quien practica las Ensenanzas, como futbolista es quien

juega al futbol y pianista quien toca el piano. Como no hay futbolismo ni pianismo, tampoco

deberiÂ­a haber budismo. Al igual que el futbolista y el pianista, el budista autentico no requiere

creer en hipotesis metafisicas ni en rituales extranos; solo necesita practicar algo. Si practica poco,

obtendra pobres resultados; si practica mucho, lograra progresos notables; si practica todo el

tiempo, sera un virtuoso. Y de la misma forma que para el futbolista son importantes las reglas de

juego y para el pianista la teoria musical, para el budista es relevante el Orden Natural los aspectos

de la naturaleza y de la experiencia que se relacionan con las instrucciones de vivir. HACIA EL

BUDA DESDE EL OCCIDENTE es una presentacion racional y occidental de las Ensenanzas del

Buda y del budismo pragmatico o no religioso. Si consigue convencerle de que ellas son una forma

de vida (no un dogma de fe) y de que budista es un practicante (no un seguidor o un creyente), el

proposito de este libro se habra cumplido satisfactoriamente. Y usted, amable lector, tendra

informacion suficiente para decidir si emprende o elude el camino que senala el Buda para acabar

con el sufrimiento y el estres. The Teachings of the Buddha are essentially a way of living with no

room for beliefs, ceremonies, rewarding heavens or punishing hells. Buddhism is a religion; the

Teachings are not. If Buddhism did not exist, a Buddhist would be somebody who practiced the

Teachings, like a violinist is one who plays the violin and a pianist, one who plays the piano. If there

is no violinism or pianism , semantically speaking there should not be "Buddhism". As good violinists

or pianists, authentic Buddhists do not need to believe in metaphysical hypotheses or strange

rituals; they only need to practice something. If they practice seldom, results are poor. If they

practice a lot, progress is remarkable. If they practice permanently, they become virtuosos.

Similarly, as musicians should abide by musical theory, Buddhists should act in accordance with the

Natural Order. (The Natural Order refers to the aspects of nature and experience that relate to the

instructions to live). TO THE BUDDHA FROM THE WEST is a rational westernized presentation of

the Buddha's Teachings and the essence of Non-religious or Pragmatic Buddhism. If it persuades

you that the Teachings are a way of living (not a dogma) and that Buddhists are practitioners (not

followers or devotees), the purpose of the book is properly met. Furthermore, dear reader, you will

have sufficient knowledge to decide whether to follow or elude the road signs that the Buddha has

marked toward the end of suffering and stress.
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Felicitaciones al autor por tan cautivante libro. No solamente es un excelente libro de introduccion a

las ideas budistas, sino que tambien hace una clara distincion entre las enseÃ±anzas basicas del

Buda y las creencias esotericas de las distintas tradiciones budistas.Las enseÃ±anzas basicas se

limitan a establecer un comportamiento moral y la practica de una meditacion que conllevan a la

liberacion personal y a una vida de paz, armonia y profundo sentido de logro y satisfaccion. En el

fondo estan orientadas a disminuir y en lo posible dar fin al sufrimiento inherente a la condicion

humana.Las creencias tradicionales estan muchas veces en conflicto con la mente racional de los

occidentales, pero este libro explica con gran claridad y pragmatismo que ellas, aunque muy

establecidas en las tradiciones milenarias, son optativas y no es necesario adoptarlas para la

practica de una manera de vivir sana y productiva.Recomiendo altamente este libro por la

profundidad de conocimiento en el tema, la claridad con que se expresan conceptos que

generalmente son difÃ­ciles de explicar, por lo ameno que lo hacen una serie de reflexiones sobre

el conocimiento cientÃ­fico moderno en temas como la teorÃ­a de la evoluciÃ³n, genÃ©tica,

etc.Otro gran logro del autor es que este libro puede ser apreciado por una vasta audiencia, tal

como lo dice en su introducciÃ³n a " Hacia el Buda....", este libro estÃ¡ dirigido a "cualquier persona

que tenga interÃ©s en el budismo como religiÃ³n, filosofÃ­a, psicologÃ­a o prÃ¡ctica de vida,

independientemente de su nivel de conocimiento en el tema, sea principiante, intermedio o erudito.

Las enseÃ±anzas de Buda son un camino para la realizaciÃ³n espiritual, sin importar nuestras



afiliaciones religiosas, polÃ­ticas o ideolÃ³gicas. El Buda Gautama Sidarta dedicÃ³ su vida a la

bÃºsqueda del camino correcto, y luego de encontar la luz y la serenidad se dedicÃ³ a la

enseÃ±anza de las reglas bÃ¡sicas para superar el sufrimiento, al que todos los seres humanos

estamos inexorablemente confrontados en el curso de nuestra existencia.El autor de "Hacia el

Buda desde el Occidente" comparte su propia experiencia en el recorrido y la busqueda del camino

tras las sendas de los conversatorios del Buda, y en este libro lo describe en forma amena y clara

en un lenguaje moderno y adecuado para los tiempos actuales.El lector no necesita afrontar

extraÃ±as palabras en Pali o en Sanscrito no entendibles para no-iniciados, pues en el libro se

hace un excelente anÃ¡lisis semÃ¡ntico y contextual de los apartes fundamentales de los discursos

del Buda contenidos en diversas fuentes de la mejor confiabilidad.Los avances cientÃ­ficos y

tecnolÃ³gicos no contradicen en modo alguno los pilares fundamentales de las EnseÃ±anzas del

Buda. Por el contrario, las neurociencias y la sicologÃ­a cognitiva moderna coinciden con los

enunciados bÃ¡sicos de las EnseÃ±anzas. A pesar de todos los adelantos cientificos y

tecnolÃ³gicos, la humanidad sigue sumida en el sufrimiento generado por la ignorancia, por los

apegos, por la codicia, las guerras, los fanatismos y otras tantas plagas mentales que contaminan

la vida personal y de nuestra especie en general en nuestro planeta comÃºn.
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